
Wat leuk! Je hebt een fruitplant gekocht óf bent van plan er een te kopen.
Bij het kiezen van fruitplanten voor je tuin is het belangrijk om na te

denken over de teeltvorm die het beste past bij jouw wensen. Van
haagplanten zoals zomer- en herfstframbozen, druiven en bramen tot

klimplanten zoals kiwi’s en moerbeien – er is altijd wel een fruitsoort die
aan jouw behoeften voldoet. Zorg voor de juiste verzorging, met voldoende

water, licht en bemesting. En vergeet niet dat de bodem de basis is voor
gezonde planten! In dit document vind je veel informatie, inclusief

verzorgings- en planttips, over de verschillende fruitstruiken die bij
Fruittuin van West te koop zijn of waren. 
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K L E I N FRU I T
V a n  H a a g  t o t  P e r g o l a
B i j  h e t  k i e z e n  v a n  f r u i t p l a n t e n  v o o r  j e  t u i n  i s  h e t  b e l a n g r i j k  o m
g o e d  n a  t e  d e n k e n  o v e r  w a t  j e  p r e c i e s  w i l t .  Z o e k  j e  e e n  m o o i e
h a a g  v o l  b e s s e n ?  O f  w i l  j e  e e n  p e r g o l a  d i e  v o l h a n g t  m e t  d r u i v e n
o f  k i w i ’ s ?  E l k e  f r u i t p l a n t  h e e f t  z i j n  e i g e n  v o o r k e u r e n  e n
b e h o e f t e n .  H i e r o n d e r  l e e s  j e  a l l e s  o v e r  d e  t e e l t v o r m e n ,
v e r z o r g i n g  e n  p l a n t k e u z e s .

H a g e n
E e n  h a a g  i s  e e n  r i j  v a n  f r u i t b o m e n -  o f  s t r u i k e n  d i e  r e d e l i j k  d i c h t
o p  e l k a a r  w o r d e n  g e p l a n t  e n  z o  e e n  n a t u u r l i j k e  a f s c h e i d i n g
v o r m e n .  B r a m e n ,  t a y b e r r y ,  J a p a n s e  w i j n b e s ,  f r a m b o o s ,  d r u i f ,  k i w i
e n  k i w i b e s  z i j n  b i j  u i t s t e k  g e s c h i k t  v o o r  e e n  h a a g .  I n  d e
p r o f e s s i o n e l e  t e e l t  w o r d e n  r o d e - ,  w i t t e -  e n  k r u i s b e s s e n  v a a k  a l s
h a a g  g e t e e l d  v a n w e g e  d e  h o g e r e  o p b r e n g s t e n  e n  d e  r e l a t i e f
m a k k e l i j k e  o n d e r h o u d  e n  o o g s t .  D e z e  h a g e n  z o r g e n  n i e t  a l l e e n
v o o r  e e n  h e e r l i j k e  o o g s t ,  m a a r  k u n n e n  o o k  d i e n e n  a l s
a f s c h e i d i n g  o f  a l s  a a n k l e d i n g  v a n  e e n  m u u r .  J e  h e b t  e e n  f r a m e
n o d i g  o m  d e  p l a n t e n  a a n  v a s t  t e  z e t t e n ,  z o d a t  z e  m o o i  k u n n e n
g r o e i e n .  K i j k  v o o r a l  o o k  o n l i n e  v o o r  i n s p i r a t i e  w a n t  ( b i j n a )  a l l e s
i s  m o g e l i j k !

S t r u i k e n
S o m m i g e  p l a n t e n  k u n n e n  z o w e l  a l s  h a a g  o f  a l s  l o s s e  s t r u i k
w o r d e n  g e t e e l d .  A l s  e e n  h a a g  n i e t  p a s t  i n  j e  t u i n ,  k u n  j e  b l a u w e
b o s b e s ,  r o z e  b o s b e s ,  c r a n b e r r y ,  r o d e  b e s ,  w i t t e  b e s ,  z w a r t e  b e s ,
k r u i s b e s ,  h o n i n g b e s ,  j o s t a b e s ,  g o j i b e s  o f  a p p e l b e s  o o k  a l s  s t r u i k
p l a n t e n .  D i t  b i e d t  v e e l  f l e x i b i l i t e i t  v o o r  d e  t u i n i n d e l i n g .
F r u i t s t r u i k e n  k u n n e n  e v e n t u e e l  o o k  i n  g r o t e  p o t t e n  o p  h e t
b a l k o n  g e t e e l d  w o r d e n .  

P e r g o l a ’ s
K l i m p l a n t e n  z o a l s  d r u i v e n ,  k i w i ’ s  e n  k i w i b e s s e n  z i j n  i d e a a l  v o o r
e e n  p e r g o l a  o f  k l i m r e k .  Z e  h e b b e n  d e  r u i m t e  n o d i g  o m  o m h o o g
t e  k l i m m e n  e n  k u n n e n  e e n  p r a c h t i g e  u i t s t r a l i n g  g e v e n  a a n  j e
t u i n .
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B a s i s v e r z o r g i n g :  W a t e r ,  L i c h t  e n  B e m e s t i n g
G o e d  o n d e r h o u d  i s  e s s e n t i e e l  v o o r  e e n  g e z o n d e  o o g s t .  H i e r  z i j n
d e  b a s i s r e g e l s  v o o r  h e t  v e r z o r g e n  v a n  f r u i t p l a n t e n :

1 . Grond :  K l e i n f r u i t  g r o e i t  o p  a l l e  s o o r t e n  g r o n d .  D e  “ r i j k e r e ”
g r o n d s o o r t e n  ( b i j v o o r b e e l d  l e e m  o f  d e  F l e v o l a n d s e  k l e i )  z i j n
z e e r  g e s c h i k t  v a n  z i c h z e l f ,  t e r w i j l  “ a r m e r e ”  g r o n d e n  ( z o a l s
z a n d )  w a t  m e e r  a a n d a c h t  e n  c o m p o s t  v e r e i s e n .  M e t  r i j k e  g r o n d
b e d o e l e n  w e  g r o n d  d a t  r i j k  i s  a a n  v o e d i n g s s t o f f e n  e n
m i n e r a l e n ,  e s s e n t i e e l  v o o r  p l a n t e n .  A l s  d e  g r o n d  n i e t  “ r i j k ’  i s
v a n  z i c h z e l f  k a n  j e  d o o r  m i d d e l  v a n  b i j v o o r b e e l d  c o m p o s t
d e z e  e s s e n t i ë l e  v o e d i n g s s t o f f e n  t o e v o e g e n .  V o l g e n s
d r u i v e n t e l e r s  w o r d t  w i j n  d a n  w e l  w e e r  l e k k e r d e r  a l s  d e
d r u i v e n  o p  " a r m e "  g r o n d  g e t e e l d  z i j n .

2 . Water :  I n  h e t  e e r s t e  j a a r  h e b b e n  f r u i t p l a n t e n  i n  h e t
g r o e i s e i z o e n  e l k e  w e e k  o n g e v e e r  2  l i t e r  e x t r a  w a t e r  n o d i g ,
z e l f s  a l s  h e t  r e g e n t .  H e t  i s  b e l a n g r i j k  d a t  d e  w o r t e l s  n i e t  t e
l a n g  i n  h e t  w a t e r  s t a a n ,  d i t  k a n  t o t  w o r t e l s t e r f t e  l e i d e n .  B i j
e e n  h o g e  w a t e r s t a n d  –  d i t  k a n  j e  c h e c k e n  d o o r  e e n  k u i l  v a n
o n g .  5 0  c m  d i e p  t e  g r a v e n ,  a l s  e r  e e n  d a g  l a t e r  w a t e r  i n  s t a a t
h e b  j e  t e  m a k e n  m e t  e e n  h o g e  w a t e r s t a n d  –  k a n  j e  h e t  b e s t e
t e r p e n  ( g r o n d h e u v e l s )  m a k e n  e n  d a a r  d e  f r u i t p l a n t  i n  p l a n t e n .

3 . L icht :  P l a a t s  j e  f r u i t p l a n t e n  o p  e e n  z o n n i g e  p l e k  v o o r  d e  b e s t e
o p b r e n g s t .  D e  m e e s t e  f r u i t p l a n t e n  d o e n  h e t  e c h t e r  o o k  p r i m a
i n  d e  s c h a d u w ,  o m d a t  v e e l  v a n  d e z e  p l a n t e n  v a n  n a t u r e
b o s p l a n t e n  z i j n .  D e  o o g s t  k a n  d a n  w e l  w a t  k l e i n e r  z i j n .  

4 . Bemest ing :  B e m e s t  j e  f r u i t p l a n t e n  r e g e l m a t i g  m e t  m e s t  o f
c o m p o s t .  Z o r g  e r v o o r  d a t  d e  p l a n t e n  n i e t  c o n c u r r e r e n  m e t
a n d e r e  p l a n t e n / o n d e r g r o e i  i n  j e  t u i n .  M a a k  j e  g e e n  z o r g e n
o v e r  t e  h a r d  g r o e i e n  v a n  k l e i n f r u i t  –  d a t  g e b e u r t  v r i j w e l  n o o i t .
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Zuurminnende  P lanten :  B lauwe  Bosbes ,  Roze  Bosbes  en
Cranber ry

Blauwe  bosbes ,  roze  bosbes  en  c ranber ry  houden  van  zu re  g rond .
Zure  g rond  i s  g rond  met  een  pH-waarde  tussen  de  4 ,5  en  6 .  A l s  de
grondsoor t  waar in  j e  de  s t ru ik  w i l t  p lan ten  n ie t  van  z i chze l f  zuur  i s ,
kan  j e  n ie t  zomaar  een  ga t  g raven  en  deze  vu l len  met  zu re  g rond .  A l s
de  wor te l s  van  zuurminnende  p lan ten  namel i j k  in  contac t  komen  met
n ie t - zu re  g rond ,  gaa t  de  p lan t  u i te inde l i j k  s te rven .  P lan t  deze  bessen
daarom in  een  van  z i chze l f  zu re  bodem,  o f  neem/maak  een
wor te ld i ch te  bak  en  vu l  deze  met  een  zu re  g rond ,  d ie  n ie t  in  contac t
kan  komen  met  de  n ie t - zu re  g rond .

Blauwe  Bosbes :  Een  van  de  popu la i r s te  soor ten  voor  de  tu in .
Roze  Bosbes :  Een  moo ie  va r i an t  met  zacht roze  bessen  en  deze l fde
smaak  a l s  de  b lauwe  bosbes .
Cranber ry :  Hee f t  een  zu re  smaak  en  i s  pe r fec t  voor  he t  maken  van
ge le i  o f  sap .

P lan ta f s t and
 •  B lauwe  en  Roze  Bosbes :  P lan t  ze  75  cm u i t  e l kaa r .
 •  C ranber ry :  P lan t  ze  40  cm van  e lkaa r .

Snoe ien
S n o e i e n  i s  b e l a n g r i j k  v o o r  a l l e  k l e i n f r u i t s o o r t e n .  E l k e  p l a n t  h e e f t
z i j n  e i g e n  s n o e i - e i s e n  w a a r  i n  d i t  d o c u m e n t  n i e t  u i t g e b r e i d  o p  i n
w o r d t  g e g a a n .  L e e s  e r o v e r  o p  i n t e r n e t  o f  k o m  n a a r  e e n  v a n  d e
s n o e i w o r k s h o p s  b i j  F r u i t t u i n  v a n  We s t  i n  d e  h e r f s t  o f  w i n t e r .  J e  k a n
h e t  b e s t e  i n  d e z e  s e i z o e n e n  s n o e i e n  o m  j e  s t r u i k  g e z o n d  t e  h o u d e n
e n  o m  t e  z o r g e n  d a t  ‘ i e  g o e d  b l i j f t  p r o d u c e r e n .
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Andere  K le in f ru i tp lanten :  Van  Rode-  Wi t te -  en  Kru i sbes  to t
Jos ta -  en  Hon ingbes

Deze  bessen  kunnen  op  zowel  zu re  a l s  minder  zu re  g rond .  Deze  bessen
hebben  ook  hun  e igen  spec i f i eke  p lan ta f s tanden ,  maar  de  bas i s rege l s
b l i j ven  he tze l fde .

Rode  Bes ,  Wi t te  Bes  en  Kru i sbes :  Deze  bessen  vo rmen  samen  een
per fec te  combina t ie  voor  een  f ru i t ige  haag  o f  s t ru ik .
p lan ta f s t and

Afs tand  voor  s t ru iken :  P lan t  ze  70  cm u i t  e l kaa r .
A f s tand  voor  hagen :  Ze t  een  1 - takke r  op  25  cm a f s tand ,  een  2 -
takke r  op  50  cm a f s tand  en  een  3 - takke r  op  75  cm a f s tand .  J e
he rkent  d i t   aan  de  hoevee lhe id  scheuten  d ie  vana f  de  g rond  u i t  de
p lant  komen .  1  tak  =  1  scheut ,  2  takken  =  2  scheut  enz .

Jos tabes :  Een  hybr ide  tussen  de  zwar te  bes  en  de  k ru i sbes ,  met  de
smaak  van  be ide  v ruchten .  
p lan ta f s t and

Min imaa l  1  mete r  u i t  e l kaa r .
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B r a a m ,  Ta y b e r r y  e n  J a p a n s e  W i j n b e s :  D e  I d e a l e  H a a g p l a n t e n
D e  b r a a m ,  t a y b e r r y  ( e e n  k r u i s i n g  t u s s e n  b r a a m  e n  f r a m b o o s )  e n
J a p a n s e  w i j n b e s  z i j n  u i t s t e k e n d e  k e u z e s  v o o r  e e n  h a a g  i n  j e  t u i n .

p l a n t a f s t a n d
 •  P l a a t s  b r a m e n  o p  2  m e t e r  a f s t a n d .
 •  Ta y b e r r y  e n  J a p a n s e  w i j n b e s  o p  1 , 5  m e t e r  a f s t a n d .
I n  j a a r  2  e n  l a t e r :  H o u d  m a x i m a a l  6  s c h e u t e n  p e r  p l a n t  a a n .  
W i l  j e  e e n  d i c h t e ,  h o g e  h a a g ?  D a n  k u n  j e  z e  o p  1  m e t e r  a f s t a n d
p l a n t e n .



Z o m e r -  e n  H e r f s t f r a m b o o s
Z o m e r f r a m b o o s :  P r o d u c e e r t  z i j n  v r u c h t e n  i n  d e  z o m e r .  
H e r f s t f r a m b o o s  ( " t w o - t i m e r s "  o f  " d u b b e l - d r a g e r s " ) :  P r o d u c e e r t
v r u c h t e n  i n  z o w e l  d e  z o m e r  ( o p  s c h e u t e n  v a n  h e t  j a a r  e r v o o r )  a l s
d e  h e r f s t  ( o p  s c h e u t e n  v a n  h e t  h u i d i g e  j a a r ) .  D o o r  j e  t e
c o n c e n t r e r e n  o p  v r u c h t e n  i n  d e  h e r f s t  ( d o o r  i n  d e  w i n t e r  a l l e
s c h e u t e n  w e g  t e  k n i p p e n )  k r i j g  j e  e e n  m e e r  v i t a l e  p l a n t  e n  e e n
g r o t e r e  t o t a a l  o o g s t .
B e i d e  s o o r t e n  k u n n e n  a l l e e n  a l s  h a a g  w o r d e n  g e b r u i k t .
planta f s tand

De p lanta f s tand  voor  een  haag  i s  20  cm .  
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A p p e l b e s :  E e n  h a r d  g r o e i e n d e ,  f r i s z u r e  b e s .  E e n  g e z o n d e  g r o e i e r .  
p l a n t a f s t a n d

Minimaal 1 meter uit elkaar.

H o n i n g b e s :  D e  a l l e r e e r s t e  v r u c h t  d i e  j e  k u n t  p l u k k e n ,  m e t  e e n
z o e t e  s m a a k  d i e  e e n  g e w e l d i g e  a a n v u l l i n g  i s  o p  j e  t u i n .  E e n
s u p e r t r a g e  g r o e i e r  i n  h e t  b e g i n ,  d u s  h o u d  r e k e n i n g  m e t  d e
p l a n t a f s t a n d .  
p l a n t a f a s t a n d

Afstand voor struik: 50 cm uit elkaar.
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D r u i f  - V a n  M u u r b e d e k k i n g  t o t  P e r g o l a
D e  d r u i f  i s  e e n  v e e l z i j d i g e  p l a n t  d i e  k a n  w o r d e n  g e t e e l d  a l s
h a a g ,  m u u r b e d e k k i n g  o f  o p  e e n  p e r g o l a .  

p l a n t a f s t a n d
A f h a n k e l i j k  v a n  d e  t e e l t w i j z e  e n  d e  r u i m t e ,  k u n  j e  d e  d r u i f  o p
v e r s c h i l l e n d e  a f s t a n d e n  p l a n t e n .
 •  M u u r b e d e k k i n g :  P l a n t  d r u i v e n  o m  d e  2  m e t e r .  D e  d r u i v e n
z u l l e n  z i c h  l a n g s  d e  m u u r  o f  a n d e r  s t e u n m a t e r i a a l  k u n n e n
v e r s p r e i d e n .
 •  P e r g o l a :  B i j  e e n  p e r g o l a  k u n  j e  d e  d r u i v e n  b i j  e l k e  s t a a n d e r
p l a n t e n .  
•  H a a g :  I n  d e  p r o f e s s i o n e l e  t e e l t  w o r d e n  w i j n d r u i v e n  a l s  h a a g
g e t e e l d  o p  e e n  a f s t a n d  v a n  1 , 5  m e t e r .  D i t  m a a k t  h e t  w e r k
g e m a k k e l i j k e r  e n  z o r g t  v o o r  e e n  g o e d e  o p b r e n g s t .

M o e r b e i :  E e n  B i j z o n d e r e  A a n w i n s t
D e  m o e r b e i  i s  e e n  b i j z o n d e r e  f r u i t p l a n t  d i e  j e  n i e t  v a a k  i n  d e
t u i n  z i e t ,  m a a r  d i e  z e k e r  d e  m o e i t e  w a a r d  i s .  D e z e  p l a n t  g e e f t
n a m e l i j k  h e e r l i j k e  b e s s e n .  D a a r n a a s t  z i j n  m o e r b e i p l a n t e n  v r i j
o n d e r h o u d s a r m .  Z o d r a  z e  e e n m a a l  z i j n  g e v e s t i g d ,  z i j n  z e  s t e r k
e n  k u n n e n  z e  g o e d  t e g e n  d r o o g t e .  S n o e i  d e  m o e r b e i  a l s  e n i g e
f r u i t p l a n t  v o l g e n s  d e  Z a h n - m e t h o d e .  O o k  d a a r  w o r d e n  b i j
F r u i t t u i n  v a n  We s t  w o r k s h o p s  i n  g e g e v e n !
p l a n t a f s t a n d  

3 meter van elkaar zodat de plant voldoende ruimte heeft om te groeien.
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K i w i  e n  K i w i b e s
K i w i ’ s  e n  k i w i b e s s e n  z i j n  k l i m p l a n t e n  d i e  e e n  z o n n i g e  p l e k  n o d i g
h e b b e n  e n  s t e v i g  s t e u n m a t e r i a a l  o m  l a n g s  o m h o o g  t e  k l i m m e n .  D e
k i w i b e s  i s  e e n  k l e i n e r e  v e r s i e  v a n  d e  k i w i ,  d i e  m i n d e r  r u i m t e  n o d i g
h e e f t  e n  b e t e r  b e s t a n d  i s  t e g e n  k o u .

T e e l t  e n  O n d e r h o u d
S t e u n m a t e r i a a l :  V o o r  z o w e l  k i w i ’ s  a l s  k i w i b e s s e n  i s  e e n  p e r g o l a  o f
h a a g s y s t e e m  n o o d z a k e l i j k .

P l a n t a f s t a n d
P l a n t  z e  2  m e t e r  ( k i w i b e s )  t o t  4  m e t e r  ( k i w i )  u i t  e l k a a r ,  a f h a n k e l i j k
v a n  d e  r u i m t e .  Z e t  b i j  e l k e  p e r g o l a  p a a l  e e n  p l a n t .

B e s t u i v i n g
S o m m i g e  k i w i ( b e s ) r a s s e n  z i j n  z e l f b e s t u i v e r s ,  m a a r  i n  t e g e n s t e l l i n g
t o t  a n d e r e  k l e i n f r u i t s o o r t e n ,  z i j n  z e  d a t  n i e t  a l l e m a a l .  H e b  j e  g e e n
z e l f b e s t u i v e r  g e k o z e n ,  d a n  m o e t  m i n i m a a l  1  o p  d e  6  p l a n t e n  e e n
m a n n e t j e  z i j n .  D e  z e l f b e s t u i v e r  J e n n y  k a n  o o k  a l s  m a n n e t j e  d i e n e n
v o o r  k i w i  e n  k i w i b e s .

N a c h t v o r s t
Z o w e l  d e  k i w i b e s  a l s  d e  k i w i  z i j n  g e v o e l i g  v o o r  n a c h t v o r s t .  A l s  d e
t e m p e r a t u u r  o n d e r  n u l  d a a l t  t u s s e n  a p r i l  e n  m e i ,  k u n n e n  d e
b l a d e r e n  b e v r i e z e n .  I n  d i t  g e v a l  k u n  j e  b e r e g e n e n  o m  b e v r i e z i n g  t e
v o o r k o m e n  m a a r  s o m s  m o e t  j e  e e n  m i s o o s g s t  a c c e p t e r e n .  B i j
F r u i t t u i n  v a n  W e s t  a a n  d e  r a n d  v a n  A m s t e r d a m  h e b b e n  w e
g e m i d d e l d  1  k e e r  p e r  j a a r  l a s t  v a n  n a c h t v o r s t .  M i d d e n i n  d e  s t a d  z a l
h e t  m i n d e r  v a a k  v o o r k o m e n  m a a r  v e r d e r  n a a r  h e t  O o s t e n  m i s s c h i e n
w e l  1 0  k e e r  p e r  j a a r .


	FRUITSTRUIK
	Wat leuk! Je hebt een fruitplant gekocht óf bent van plan er een te kopen. Bij het kiezen van fruitplanten voor je tuin is het belangrijk om na te denken over de teeltvorm die het beste past bij jouw wensen. Van haagplanten zoals zomer- en herfstframbozen, druiven en bramen tot klimplanten zoals kiwi’s en moerbeien – er is altijd wel een fruitsoort die aan jouw behoeften voldoet. Zorg voor de juiste verzorging, met voldoende water, licht en bemesting. En vergeet niet dat de bodem de basis is voor gezonde planten! In dit document vind je veel informatie, inclusief verzorgings- en planttips, over de verschillende fruitstruiken die bij Fruittuin van West te koop zijn of waren.
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	Zuurminnende Planten: Blauwe Bosbes, Roze Bosbes en Cranberry

	KLEINFRUIT
	Andere Kleinfruitplanten: Van Rode- Witte- en Kruisbes tot Josta- en Honingbes

	KLEINFRUIT
	Appelbes: Een hard groeiende, friszure bes. Een gezonde groeier.  plantafstand
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