
Wat  leuk !  J e  hebt  een  f ru i tp lan t  gekocht  ó f  bent  van  p lan  e r  een  te
kopen .  B i j  he t  k iezen  van  f ru i tp lan ten  voor  j e  tu in  i s  he t  be langr i j k  om
na  te  denken  ove r  de  tee l tvo rm d ie  he t  bes te  pas t  b i j  j ouw wensen .  Van

haagp lanten  zoa l s  zomer -  en  he r f s t f rambozen ,  d ru iven  en  b ramen  to t
k l implanten  zoa l s  k iw i ’ s  en  moerbe ien  –  e r  i s  a l t i j d  we l  een  f ru i t soor t

d ie  aan  jouw behoef ten  vo ldoet .  Zo rg  voor  de  ju i s te  ve rzo rg ing ,  met
vo ldoende  wate r ,  l i ch t  en  bemest ing .  En  ve rgeet  n ie t  da t  de  bodem de
bas i s  i s  voor  gezonde  p lan ten !  In  d i t  document  v ind  j e  vee l  in fo rmat ie ,
inc lus ie f  ve rzo rg ings -  en  p lan t t ips ,  ove r  de  ve r sch i l l ende  f ru i t s t ru iken

d ie  b i j  F ru i t tu in  van  Wes t  te  koop  z i jn  o f  waren .  
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Van  Haag  to t  Pe rgo la
B i j  he t  k iezen  van  f ru i tp lan ten  voor  j e  tu in  i s  he t  be langr i j k  om goed  na
te  denken  ove r  wat  j e  p rec ies  w i l t .  Zoek  j e  een  moo ie  haag  vo l  bessen?
Of  w i l  j e  een  pe rgo la  d ie  vo lhangt  met  d ru iven  o f  k iw i ’ s ?  E lke  f ru i tp lan t
hee f t  z i jn  e igen  voorkeuren  en  behoef ten .  H ie ronder  l ees  j e  a l l es  ove r
de  tee l tvo rmen ,  ve rzo rg ing  en  p lan tkeuzes .

Hagen
Een  haag  i s  een  r i j  van  f ru i tbomen-  o f  s t ru iken  d ie  rede l i j k  d i ch t  op
e lkaa r  worden  gep lant  en  zo  een  na tuur l i j ke  a f sche id ing  vo rmen .
B ramen ,  t ayber ry ,  J apanse  w i jnbes ,  f r amboos ,  d ru i f ,  k iw i  en  k iw ibes  z i jn
b i j  u i t s tek  gesch ik t  voor  een  haag .  In  de  p ro fess ione le  tee l t  worden
rode- ,  w i t te -  en  k ru i sbessen  vaak  a l s  haag  ge tee ld  vanwege  de  hogere
opbrengs ten  en  de  re la t ie f  makke l i j ke  onderhoud  en  oogs t .  Deze  hagen
zorgen  n ie t  a l l een  voor  een  heer l i j ke  oogs t ,  maar  kunnen  ook  d ienen  a l s
a f sche id ing  o f  a l s  aank led ing  van  een  muur .  J e  hebt  een  f rame  nod ig  om
de  p lan ten  aan  vas t  te  ze t ten ,  zodat  ze  moo i  kunnen  g roe ien .  K i j k  voora l
ook  on l ine  voor  insp i ra t ie  want  (b i jna )  a l l es  i s  moge l i j k !

St ru iken
Sommige  p lan ten  kunnen  zowel  a l s  haag  o f  a l s  losse  s t ru ik  worden
getee ld .  A l s  een  haag  n ie t  pas t  in  j e  tu in ,  kun  je  b lauwe  bosbes ,  roze
bosbes ,  c ranber ry ,  rode  bes ,  w i t te  bes ,  zwar te  bes ,  k ru i sbes ,  hon ingbes ,
jos tabes ,  go j ibes  o f  appe lbes  ook  a l s  s t ru ik  p lan ten .  D i t  b ied t  vee l
f l ex ib i l i t e i t  voor  de  tu in inde l ing .  F ru i t s t ru iken  kunnen  eventuee l  ook  in
g ro te  po t ten  op  he t  ba lkon  ge tee ld  worden .  

Pergo la ’ s
Kl implanten  zoa l s  d ru iven ,  k iw i ’ s  en  k iw ibessen  z i jn  ideaa l  voor  een
pergo la  o f  k l imrek .  Ze  hebben  de  ru imte  nod ig  om omhoog  te  k l immen
en  kunnen  een  p racht ige  u i t s t ra l ing  geven  aan  je  tu in .
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Bas i sve rzo rg ing :  Wate r ,  L i ch t  en  Bemest ing
Goed  onderhoud  i s  essent iee l  voor  een  gezonde  oogs t .  H ie r  z i jn  de
bas i s rege l s  voor  he t  ve rzo rgen  van  f ru i tp lan ten :

Grond :  K le in f ru i t  g roe i t  op  a l le  soor ten  g rond .  De  “ r i j ke re ”
g rondsoor ten  (b i j voorbee ld  leem o f  de  F levo landse  k le i )  z i jn  zee r
gesch ik t  van  z i chze l f ,  t e rw i j l  “ a rmere ”  g ronden  ( zoa l s  zand )  wat  meer
aandacht  en  compos t  ve re i sen .  Met  r i j ke  g rond  bedoe len  we  g rond
dat  r i j k  i s  aan  voed ingss to f fen  en  minera len ,  e ssent iee l  voor  p lan ten .
A l s  de  g rond  n ie t  “ r i j k ’  i s  van  z i chze l f  kan  j e  door  midde l  van
b i j voorbee ld  compos t  deze  essent ië le  voed ingss to f fen  toevoegen .
Vo lgens  d ru ivente le r s  word t  w i jn  dan  we l  weer  l ekke rde r  a l s  de
dru iven  op  "a rme"  g rond  ge tee ld  z i jn .

1 .

Water :  I n  he t  ee r s te  j aa r  hebben  f ru i tp lan ten  in  he t  g roe i se i zoen  e lke
week  ongeveer  2  l i t e r  ex t ra  wate r  nod ig ,  ze l f s  a l s  he t  regent .  Het  i s
be langr i j k  da t  de  wor te l s  n ie t  te  l ang  in  he t  wate r  s taan ,  d i t  kan  to t
wor te l s te r f te  l e iden .  B i j  een  hoge  wate r s tand  –  d i t  kan  j e  checken
door  een  ku i l  van  ong .  50  cm d iep  te  g raven ,  a l s  e r  een  dag  la te r
wate r  in  s taa t  heb  je  te  maken  met  een  hoge  wate r s tand  –  kan  je  he t
bes te  te rpen  (g rondheuve l s )  maken  en  daa r  de  f ru i tp lan t  in  p lan ten .

2 .

L i ch t :  P laa t s  j e  f ru i tp lan ten  op  een  zonn ige  p lek  voor  de  bes te
opbrengs t .  De  mees te  f ru i tp lan ten  doen  he t  ech te r  ook  p r ima  in  de
schaduw,  omdat  vee l  van  deze  p lan ten  van  na tu re  bosp lanten  z i jn .  De
oogs t  kan  dan  we l  wat  k le ine r  z i jn .  

3 .

Bemest ing :  Bemest  j e  f ru i tp lan ten  rege lmat ig  met  mes t  o f  compos t .
Zo rg  e rvoor  da t  de  p lan ten  n ie t  concur re ren  met  andere
p lanten/onderg roe i  in  j e  tu in .  Maak  j e  geen  zo rgen  ove r  te  ha rd
groe ien  van  k le in f ru i t  –  da t  gebeur t  v r i jwe l  noo i t .

4 .

Snoe ien
Snoe ien  i s  be langr i j k  voor  a l l e  k le in f ru i t soor ten .  E lke  p lan t  hee f t  z i jn
e igen  snoe i -e i sen  waar  in  d i t  document  n ie t  u i tgebre id  op  in  word t
gegaan .  Lees  e rove r  op  in te rne t  o f  kom naar  een  van  de  snoe iworkshops
b i j  F ru i t tu in  van  Wes t  in  de  he r f s t  o f  w in te r .  J e  kan  he t  bes te  in  deze
se i zoenen  snoe ien  om je  s t ru ik  gezond  te  houden  en  om te  zo rgen  da t
‘ i e  goed  b l i j f t  p roduceren .
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Zuurminnende  P lan ten :  B lauwe  Bosbes ,  Roze  Bosbes  en  C ranber ry

B lauwe  bosbes ,  roze  bosbes  en  c ranber ry  houden  van  zu re  g rond .  Zu re
grond  i s  g rond  met  een  pH-waarde  tussen  de  4 ,5  en  6 .  A l s  de  g rondsoor t
waar in  j e  de  s t ru ik  w i l t  p lan ten  n ie t  van  z i chze l f  zuur  i s ,  kan  j e  n ie t
zomaar  een  ga t  g raven  en  deze  vu l len  met  zu re  g rond .  A l s  de  wor te l s
van  zuurminnende  p lan ten  namel i j k  in  contac t  komen  met  n ie t - zu re
grond ,  gaa t  de  p lan t  u i te inde l i j k  s te rven .  P lan t  deze  bessen  daa rom in
een  van  z i chze l f  zu re  bodem,  o f  neem/maak  een  wor te ld i ch te  bak  en  vu l
deze  met  een  zu re  g rond ,  d ie  n ie t  in  contac t  kan  komen  met  de  n ie t - zu re
grond .

Blauwe  Bosbes :  Een  van  de  popu la i r s te  soor ten  voor  de  tu in .
Roze  Bosbes :  Een  moo ie  va r i an t  met  zacht roze  bessen  en  deze l fde  smaak
a l s  de  b lauwe  bosbes .
Cranber ry :  Hee f t  een  zu re  smaak  en  i s  pe r fec t  voor  he t  maken  van  ge le i
o f  sap .

P lan ta f s t and
 •  B lauwe  en  Roze  Bosbes :  P lan t  ze  75  cm u i t  e l kaa r .
 •  C ranber ry :  P lan t  ze  40  cm van  e lkaa r .

B raam,  Tayber ry  en  J apanse  Wi jnbes :  De  Idea le  Haagp lanten

De  b raam,  tayber ry  ( een  k ru i s ing  tussen  b raam en  f ramboos )  en  J apanse
wi jnbes  z i jn  u i t s tekende  keuzes  voor  een  haag  in  j e  tu in .

p lan ta f s t and
 •  P laa t s  b ramen  op  2  mete r  a f s tand .
 •  Tayber ry  en  J apanse  w i jnbes  op  1 ,5  mete r  a f s tand .
In  j aa r  2  en  l a te r :  Houd  max imaa l  6  scheuten  pe r  p lan t  aan .  
Wi l  j e  een  d i ch te ,  hoge  haag?  Dan  kun  je  ze  op  1  mete r  a f s tand  p lan ten .
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Andere  K le in f ru i tp lan ten :  Van  Rode-  Wi t te -  en  K ru i sbes  to t  Jos ta -  en
Hon ingbes

Deze  bessen  kunnen  op  zowel  zu re  a l s  minder  zu re  g rond .  Deze  bessen
hebben  ook  hun  e igen  spec i f i eke  p lan ta f s tanden ,  maar  de  bas i s rege l s
b l i j ven  he tze l fde .

Rode  Bes ,  Wi t te  Bes  en  Kru i sbes :  Deze  bessen  vo rmen  samen  een
per fec te  combina t ie  voor  een  f ru i t ige  haag  o f  s t ru ik .
p lan ta f s t and

Afs tand  voor  s t ru iken :  P lan t  ze  70  cm u i t  e l kaa r .
A f s tand  voor  hagen :  Ze t  een  1 - takke r  op  25  cm a f s tand ,  een  2 - takke r
op  50  cm a f s tand  en  een  3 - takke r  op  75  cm a f s tand .  J e  he rkent  d i t   
aan  de  hoevee lhe id  scheuten  d ie  vana f  de  g rond  u i t  de  p lan t  komen .
1  tak  =  1  scheut ,  2  takken  =  2  scheut  enz .

Jos tabes :  Een  hybr ide  tussen  de  zwar te  bes  en  de  k ru i sbes ,  met  de
smaak  van  be ide  v ruchten .  
p lan ta f s t and

Min imaa l  1  mete r  u i t  e l kaa r .

Appe lbes :  Een  ha rd  g roe iende ,  f r i s zu re  bes .  Een  gezonde  g roe ie r .  
p lan ta f s t and

Min imaa l  1  mete r  u i t  e l kaa r .

Honingbes :  De a l le ree r s te  v rucht  d ie  j e  kunt  p lukken ,  met  een  zoe te
smaak  d ie  een  geweld ige  aanvu l l ing  i s  op  j e  tu in .  Een  super t rage
groe ie r  in  he t  beg in ,  dus  houd  reken ing  met  de  p lan ta f s tand .  
p lan ta fa s tand

Afs tand  voor  s t ru ik :  50  cm u i t  e l kaa r .
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Zomer -  en  Her f s t f ramboos

Zomer f ramboos :  P roduceer t  z i jn  v ruchten  in  de  zomer .  
Her f s t f ramboos  ( " two- t imers"  o f  "dubbe l -d ragers " ) :  P roduceer t  v ruchten
in  zowel  de  zomer  (op  scheuten  van  he t  j aa r  e rvoor )  a l s  de  he r f s t  (op
scheuten  van  he t  hu id ige  j aa r ) .  Door  j e  te  concent re ren  op  v ruchten  in
de  he r f s t  (door  in  de  w in te r  a l l e  s cheuten  weg  te  kn ippen )  k r i j g  j e  een
meer  v i ta le  p lan t  en  een  g ro te re  to taa l  oogs t .
Be ide  soor ten  kunnen  a l leen  a l s  haag  worden  gebru ik t .
p lan ta f s t and

De p lanta f s tand  voor  een  haag  i s  20  cm .  

Dru i f  -Van  Muurbedekk ing  to t  Pe rgo la
De  d ru i f  i s  een  vee lz i jd ige  p lan t  d ie  kan  worden  ge tee ld  a l s  haag ,
muurbedekk ing  o f  op  een  pe rgo la .  

p lan ta f s t and
Afhanke l i j k  van  de  tee l tw i j ze  en  de  ru imte ,  kun  je  de  d ru i f  op
versch i l l ende  a f s tanden  p lan ten .
 •  Muurbedekk ing :  P lan t  d ru iven  om de  2  mete r .  De  d ru iven  zu l len  z i ch
langs  de  muur  o f  ander  s teunmate r iaa l  kunnen  ve r sp re iden .
 •  Pe rgo la :  B i j  een  pe rgo la  kun  je  de  d ru iven  b i j  e l ke  s taander  p lan ten .  
•  Haag :  In  de  p ro fess ione le  tee l t  worden  wi jnd ru iven  a l s  haag  ge tee ld
op  een  a f s tand  van  1 ,5  mete r .  D i t  maakt  he t  werk  gemakke l i j ke r  en  zo rg t
voor  een  goede  opbrengs t .

Moerbe i :  Een  B i j zondere  Aanwins t
De  moerbe i  i s  een  b i j zondere  f ru i tp lan t  d ie  j e  n ie t  vaak  in  de  tu in  z ie t ,
maar  d ie  zeke r  de  moe i te  waard  i s .  Deze  p lan t  gee f t  namel i j k  hee r l i j ke
bessen .  Daarnaas t  z i jn  moerbe ip lan ten  v r i j  onderhoudsa rm .  Zodra  ze
eenmaa l  z i jn  geves t igd ,  z i jn  ze  s te rk  en  kunnen  ze  goed  tegen  d roogte .
Snoe i  de  moerbe i  a l s  en ige  f ru i tp lan t  vo lgens  de  Zahn-methode .  Ook
daar  worden  b i j  F ru i t tu in  van  Wes t  workshops  in  gegeven !
p lan ta f s t and  

3  mete r  van  e lkaa r  zodat  de  p lan t  vo ldoende  ru imte  hee f t  om te
groe ien .
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Kiwi  en  K iw ibes
K iwi ’ s  en  k iw ibessen  z i jn  k l implanten  d ie  een  zonn ige  p lek  nod ig
hebben  en  s tev ig  s teunmate r iaa l  om langs  omhoog  te  k l immen .  De
k iw ibes  i s  een  k le ine re  ve r s ie  van  de  k iw i ,  d ie  minder  ru imte  nod ig
hee f t  en  be te r  bes tand  i s  tegen  kou .

Tee l t  en  Onde rhoud
Steunmate r iaa l :  Voor  zowel  k iw i ’ s  a l s  k iw ibessen  i s  een  pe rgo la  o f
haagsys teem noodzake l i j k .

P lan ta f s t and
Plant  ze  2  mete r  ( k iw ibes )  to t  4  mete r  ( k iw i )  u i t  e l kaa r ,  a fhanke l i j k  van
de  ru imte .  Ze t  b i j  e l ke  pe rgo la  paa l  een  p lan t .

Bes tu i v ing
Sommige  k iw i (bes ) rassen  z i jn  ze l fbes tu ive r s ,  maar  in  tegens te l l ing  to t
andere  k le in f ru i t soor ten ,  z i jn  ze  da t  n ie t  a l l emaa l .  Heb  je  geen
ze l fbes tu ive r  gekozen ,  dan  moet  min imaa l  1  op  de  6  p lan ten  een
mannet je  z i jn .  De  ze l fbes tu ive r  J enny  kan  ook  a l s  mannet je  d ienen  voor
k iw i  en  k iw ibes .

Nach tvo r s t
Zowel  de  k iw ibes  a l s  de  k iw i  z i jn  gevoe l ig  voor  nachtvors t .  A l s  de
tempera tuur  onder  nu l  daa l t  tussen  ap r i l  en  me i ,  kunnen  de  b laderen
bevr iezen .  In  d i t  geva l  kun  je  be regenen  om bev r iez ing  te  voorkomen
maar  soms  moet  j e  een  misoosgs t  accepte ren .  B i j  F ru i t tu in  van  Wes t  aan
de  rand  van  Amste rdam hebben  we  gemidde ld  1  kee r  pe r  j aa r  l a s t  van
nachtvors t .  M idden in  de  s tad  za l  he t  minder  vaak  voorkomen  maar
ve rde r  naa r  he t  Oos ten  missch ien  we l  10  kee r  pe r  j aa r .


